Bedeutung des Speichels
Patienteninformation fiir die Gesundheit

Trockener Mund?

Fir dia aligemaine Gesundheit hat der Speichel wichige Funk-
tionen, Eine der wichtigsten ist die Unterstiitzung der Nah-
rungsaufmabhme. AuBerdam wumspllt er die Zahne, wodurch
. s:ch dig Ranesgelahr vermnger und die Zahne reminaralisiert

wardan. Dhr Speichel transportiert auch schadiiche Keime ab,

< f:'.-gen_ Mundtrockenheit SRS, Xt SO e Do kst Kl
: st ein Krﬂ ut gewa[:hsen ’ gon dann unschidiich gamacht.

Speichel basteht zu 99 % aus Wasser. Aber auch Enzyma,
Immunglobuline, Mucin und Elskiralyte sind darin anthalien.
Digss Inhaltsstotte haben im Einzelnen folgende Aulgabsn:

S

* Wassor baleuchiet die Mahrung und erleichtert das
Schlucken.

* Erirymne (Amylase) spalten Stirke und leisten ainen Beitrag
2ur Mundhygiena, indem sie Speisareste zersatzen,

* [mrnumplatxding (Iga) wahran Infeklionan ab.

= Mucin [Glycoproteing und Polvsacchanida) spialt als
Gleitmittel eine wichlige Rolle bal vielen physiologischen
Abliufen wie Kauen, Schiucken, Stimmbildung, Verschieb-
barkait der SchisimhBute.

= Elakiralyle dianen der Remineralisierung der Zahne,
15t dia natirliche Speichelproduktion eingeschrinki oder nichi

meh vorhanden, kinnen amsthafte gesundheitiche Schiden
auftraten.

medac

EUppDrtiua —

Patienteninformation



Mundtrockenheit:
Ursachen und Folgen

Was kann man gegen
Mundtrockenheit tun?

I'H_I.Irmm:hnaum fiir Mundirockenheit

* Mangelnde Filssigheitszufuhr

Diabates mellibus)
= Strahlentharapie
= Cheamotheraphs

* Medikamente (ca. 400 Medikamenie welsen
Mundirockenheit als Mebenwirkung auf)

b

* Erkrankungen (Krebs, rheumatische Erkrankungen,

F Magliche Folgen der Mundirockenheit

* Brennen im Mund und auf der Zunge

» Schmerzen bel dor Mahrungsaufnahme

* Erschwertes Schiucken baim Essen

* Problemea baim Sprechen

= Entzindung der Mundschleimhaut {(Stormatitis)
* Karies bis hin zum Yerdust von Z8hnen
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Vor allem: viel trinken., Ausreichende Fillssigksiisaufnahme
{empfohlen sind 2-3 Liter pro Tag) ist die Basis fir viele
Kirperfunktionen wie dis Befeuchiung der Schiesmhdute, Auch
Zahnpflegekauvgummis oder Lutschbonbons kinnen hatfan.
Hier ist im Interesse der Zahngesundheit darauf zu achben,
&8s &% sich um fuckerfreie Produkie handelt informationen
hierzu gibt es bel der JAktion zahnfreundlich e,

Alle diese Manahmen kinnen durch die Verwendung von
Saliva natura unterstitzt werden, Saliva natura hift auch in
widrmman Fallen, wenn die Spaicheldrisan vollkommen in-
aktiv sind, z. B, infolge einer Strahlentheraple oder bei Erkran-
kungan wia dem Sjbgren-Syndrom.




Was ist Saliva natura? Was ist in Saliva natura enthalten?




Matiirlicher Speichelersatz:
Saliva natura

In welchen PackungsgroBen

ist Saliva natura erhaltlich?

# Befeuchtet intensiv und lang anhaltend
' Wirkstoffe aus der Heilpflanze Yerba Santa

@ Enthitt pflanzliche Mucopolysaccharide, dhnlich
dem natlrlichen Spelchal

& Mit zahnifreundlichem Xylitol fiir eine ausgewogena
Mundflora

& Natirliches Zitronenaroma

Saliva natura Pumpspray Sml TO2E3TE

LSE"'-'E natura Pumpsprny 250 ml Tl2a409 J

Falls Sie weltere Fragen haben oder Informationen
wiinschen, schréiben Sie bitte an:

medac

Gessschaft fir klinische Speziipriparate mbH
Theaterstralla &

22880 Wdal

Oder kontaktieran Sie uns per E-Mail:
salivanaiura@medac.de

Bitte besuchan She uns auch im intarnet untaer:
hitpaihensnw midas, defpatisntfachbareichea’
supporiiv-therapiafndiationan/ mundirockenhait him B

Patlienteninformation

Mmedac

G@upportiva



