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Bevor wir lhnen nach und nach erkléaren, wie die Metho-
trexat Fertigspritze selbst zu applizieren ist, zunachst ein-
mal einige grundséatzliche Informationen.

Sie sollten Ruhe haben, wenn Sie sich die Methotrexat Fer-
tigspritze setzen. Wo auch immer Sie injizieren, sollte der
Ort sauber sein. Bitte waschen Sie sich vorher die Hande.

Zur subkutanen Injektion erzeugt man eine Hautfalte, in-
dem man die Haut zwischen Daumen und Zeigefinger zu-
sammenschiebt. Die Kanile wird vollstéandig in diese Haut-
falte eingestochen. In der nebenstehenden Grafik ist zu
erkennen, dass die Nadel zwischen Haut und Muskelschicht
endet. Um Hautreizungen vorzubeugen, wahlt man jeweils
fur die wochentliche Gabe eine andere Injektionsstelle.

Schritt flir Schritt zur Selbstinjektion
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Schematische Darstellung
der subkutanen Gabe

In der rechten Grafik sind einige Felder fur mogliche Injektionsstellen, in denen Sie sicher sub-
kutan spritzen kénnen, dargestellt. Wir empfehlen Ihnen die Bauch- oder Oberschenkelregionen
fur die Selbstinjektion. Injektionsstelle: Bauch: Um den Nabel herum sollten Sie ca. 5 cm Abstand
halten, und injizieren Sie bitte auch nicht oberhalb der untersten Rippe. Oberschenkel: In den
markierten Feldern auf der duBeren Oberseite des rechten und linken Oberschenkels kénnen
Sie injizieren. Einen Sicherheitsabstand von 5 cm zum Knie oder zur Leiste sollten Sie einhalten.
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1. Auf die Spritze, fertig los!

Offnen Sie den Karton der Metho-
trexat Fertigspritze und lesen Sie
sich die Gebrauchsinformation ge-
nau durch. Lésen Sie die Verpa-
ckungsfolie an einer Ecke der Ver-
packung und ziehen Sie die Folie
langsam von der Verpackung ab.

packung.

2. Fertigspritze auspacken

Halten Sie die Verpackung gerade,

damit die Fertigspritze nicht heraus-
féllt und nehmen Sie die Fertigsprit-
ze bei Raumtemperatur aus der Ver-

4. Plastikschutzkappe abziehen

Entfernen Sie vorsichtig die Plastik-
schutzkappe in einer geraden Be-
wegung von der Spritze. Sollte die
Kappe sehr fest aufsitzen, drehen
Sie diese leicht bei einer Ziehbe-
wegung. Wichtig: Berlihren Sie da-
bei bitte nicht die Nadel der Fertig-
spritze!

5. Einstechen der Kanlle

Bilden Sie mit zwei Fingern eine
Hautfalte und stechen Sie die Na-
del senkrecht zur Hautoberflache
mit einer zligigen und kurzen Be-
wegung ein.

Bauch

Oberschenkel

Mégliche Kdrperregionen

fur die Selbstinjektion
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Wabhlen Sie eine Injektionsstelle aus
und desinfizieren Sie diese mit ei-
nem durch ein Desinfektionsmittel
getrankten Tupfer. Lassen Sie das
Desinfektionsmittel mindestens 60
Sekunden trockenen.

6. Injizieren

Versenken Sie die Nadel vollstandig
in der Hautfalte. Dricken Sie den
Kolben langsam herunter und injizie-
ren Sie sich die Flussigkeit unter die
Haut. Bitte lassen Sie die Hautfalte
erst nach der erfolgten Injektion los.
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7. Tupfen

Ziehen Sie die Nadel vorsichtig und
gerade heraus und drlicken Sie mit
einem Tupfer auf die Injektionsstel-
le. Bitte reiben Sie nicht, da die In-
jektionsstelle sonst gereizt wird.

8. Entsorgung

Nach erfolgter Injektion kann die
Methotrexat Fertigspritze in eine
speziellen Entsorgungsbox gege-
ben werden oder Uber den Haus-
mull entsorgt werden (s.u.).

Wichtige Hinweise zur s.c.-Applikation der Methotrexat Fertigspritze

Anwendung

Wenden Sie die Fertigspritze immer
genau nach der Anweisung lhres Arz-
tes an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt
nach, wenn Sie sich nicht ganz si-
cher sind. Die Fertigspritze darf nur
1 x wéchentlich angewendet wer-
den. Es empfiehlt sich, einen fir Sie
besonders geeigneten Wochentag
(MTX-Tag) fur die Selbstinjektion zu
wahlen und diesen moglichst Uber
die gesamte Therapiedauer beizube-
halten. Wenn Sie vergessen haben,
die Fertigspritze anzuwenden, neh-
men Sie keine doppelte Dosis, um
einzelne Dosen auszugleichen, und
fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Vorbereitung

Sie mussen die Methotrexat Fertig-
spritze nicht im Kuhlschrank lagern.
Die Fertigspritze sollte an einem si-
cheren, fur Kinder unzuganglichen,
trockenen und sauberen Ort bei
Raumtemperatur aufbewahrt wer-
den. Nehmen Sie sich Ruhe und Zeit
far die folgende Injektion.

Injektionsstellen

Sie sollten sich jede Woche eine an-
dere Injektionsstelle aussuchen, um
Hautreizungen vorzubeugen. Wenn
Sie eine Injektionsstelle, z. B. auf
dem Bauch, gewahlt haben, soll-
ten Sie sie vor der Injektion mit lh-
ren Fingerspitzen abtasten. Wenn
Sie Knotchen feststellen oder es Sie
schmerzt, nehmen Sie eine ande-
re Stelle, die moglichst weit entfernt
ist. Injizieren Sie stets im Sitzen oder
im Liegen, nicht im Stehen.

Luftblase

Enthélt die FlUssigkeit eine Luftbla-
se, braucht Sie das nicht zu beunru-
higen. Es ist unbedenklich, wenn Sie
die Luftblase unter die Haut injizieren.
Bitte versuchen Sie nicht, die Luftbla-
se zu entfernen.

Teilmengen/Zwischendosierung

Sollte Ihr Arzt Ihnen eine Dosis ver-
ordnet haben, die nicht dem gesam-
ten Inhalt einer Methorexat Fertig-
spritze entspricht, sondern nur einer
Teilmenge, folgen Sie bitte den An-
weisungen lhres Arztes.

Entsorgung

Nach erfolgter Selbstinjektion kon-
nen Sie die Methotrexat Fertig-
spritze in einer so genannten ,Ent-
sorgungsbox® zundchst sammeln.
Sobald die Entsorgungsbox vollstan-
dig geflillt ist, verschlieBen Sie diese
bitte fest. Das GefaB kann nun in den
Hausmdull gegeben werden. Sie kon-
nen alternativ auch einen ,,Safe Clip“
benutzen. Knipsen Sie die Nadel vom
Spritzenkdrper ab und stecken Sie
anschlieBend die Plastikschutzkap-
pe wieder auf den Spritzenkorper.
Danach kdnnen Sie die Methotrexat
Fertigspritze in den Hausmuill geben.
Wenn der ,,Safe Clip“ vollstandig ge-
fallt ist, kbnnen Sie auch diesen mit
Ihrem Hausmudll entsorgen.

Gerne senden wir Ihnen eine Entsor-
gungsbox oder einen ,,Safe Clip“ zu.

Erreichen kénnen Sie den Autoim-
munservice wie folgt:

Tel.: 0 41 03/80 06-384
E-Mail: autoimmun@medac.de



